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N° 10

Association * Aux Godts du Jour *
Proposition d'animation dans le cadre de la semaine du goGt

L’association Aux Goiits du Jour propose son expertise et sa contribution a
I’amélioration des comportements alimentaires des adultes et des enfants. Une étude de
préfiguration, soutenue par QBO et le département du Finistére, a conclu a I’intérét de
la création d’une Maison de I’Alimentation Itinérante. Aux Godts du Jour propose que
la ville de Quimper accueille la 16 étape de sa maison de ’alimentation itinérante entre
le 27 septembre et le 24 octobre 2021.

***k

Principes du village d’étape structuré autour de la Maison de I’Alimentation
itinérante

En partant d’un contexte — le bien manger prend une part importante dans les
politiques publiques - et d’un constat - enjeu de coordination de la sensibilisation de tous les
publics -, il apparait que le projet de Maison de I’ Alimentation itinérante apporte une réponse
aux problématiques locales de cohérence territoriale au profit de la transition alimentaire :

Les cibles : installée sur un site a déterminer, le village itinérant de 1’alimentation
s’adresse a toutes les composantes du territoire :

- EPCI et communes, élus et agents ;
- équipements de quartier (centres sociaux, MPT, médiatheques...) ;

- structures locales dédiées a I’actions sociale et a la promotion de la santé (CCAS,
PMI, Hopital) ;

- associations locales (sportives, culturelles, d’éducation a I’environnement...) ;



- ¢établissements scolaires, cuisines centrales, entreprises du secteur alimentaire. ..

Les actions engagées sur un mois :

- coordination de 1’étape par Aux Gouts du Jour :
- mise en réseau des acteurs locaux de 1’éducation alimentaire ;

- gestion de la logistique globale et de la communication en relation avec les
services de la ville ;

- mise en valeur des initiatives existantes et impulsion de nouvelles
initiatives professionnelles et citoyennes.

- en complément, déploiement d’un programme d’actions par les partenaires
pédagogiques de la Maison de I’ Alimentation Itinérante :

76 ateliers de sensibilisation au bien manger ;

- 10 projets d’établissements scolaires sur I’alimentation durable lancés ;
- 5 formations professionnelles ;

- 2 accompagnements d’entreprises sur 1’alimentation de leurs salariés ;

- 1 Escape Game, déployé sur tout le territoire, actif pendant 1 mois ;

1 événement sur une journée avec 12 stands pour le grand public.

Nombre de personnes touchées : 1’objectif direct est de 4 500, avec 21 000 cibles
secondaires

Codt total du projet : 71 000 €
Co(t pour la collectivité : 35 400 €

Indicateurs de réussite : un questionnaire sera adressé a chacun des participants, au
début de chaque étape.

Il portera sur :

- les habitudes alimentaires au sein des foyers ;
- les habitudes alimentaires sur le lieu de travail ;

- les connaissances générales sur I’alimentation.



Le méme questionnaire sera proposé¢ a I’issue de I’étape, et permettra de mesurer
I’évolution des comportements chez les Quimpérois, a travers :

- I’augmentation de la consommation de fruits, légumes, et protéines végétales ;

- I’augmentation de la consommation de produits locaux ;

I’augmentation de la consommation de produits sous signe d’origine et de qualité ;

- l’augmentation de I’activité physique ;

la diminution des déchet générés (emballages et restes alimentaires).
Ce questionnaire permettra ¢galement de mesurer I’évolution des connaissances de la
population locale sur I’alimentation.

Intérét pour Quimper d’accueillir cette manifestation

La ville de Quimper s’est engagée, aux cotés de Quimper Bretagne Occidentale, dans
I’¢laboration d’un Projet Alimentaire de Territoire, dans 1’objectif de favoriser une
alimentation de qualité pour tous, en accompagnant le développement des circuits courts, en
favorisant D’installation de nouveaux producteurs, et en luttant contre le gaspillage
alimentaire. L’ambition est également d’atteindre au plus vite, et méme de dépasser les
prescriptions de la loi Egalim en restauration collective.

Ce type d’animation, sur une durée significative (un mois), constitue un outil puissant
de sensibilisation des acteurs locaux, et de recueil de données pour documenter le projet de
PAT.

*k*k

Apres avoir délibéré (1 abstention ; 48 suffrages exprimés dont 48 voix pour), le
conseil municipal décide, a I’unanimité des suffrages exprimes :

1 — de valider la proposition d’accueillir la 1% étape de la Maison de
I’ Alimentation Itinérante proposée par 1’association « Aux Godts du Jour » ;

2 — d’inscrire a son budget la somme de 35 400 € pour financer 1’opération.



